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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Juri Sisti 
 
+39 3297461862 
juri@jurisisti.it 
www.jurisisti.it 
 

Nazionalità: Italiana 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2016-2019: SPECIALIZZAZIONE IN OSTEOPATIA PEDIATRICA 
Master triennale, Firenze (FI); 
Istituto di formazione: S.I.O.P. (Scuola Italiana di Osteopatia Pediatrica), in 
collaborazione con l’AOU Meyer di Firenze 
 

2007-2014: SCUOLA DI FORMAZIONE IN OSTEOPATIA TRADIZIONALE, D.O.M.R.O.I. 
Percorso sessennale, Roma; 
Istituto di formazione: CHINESIS I.F.O.P.  
(Istituto di Formazione in Osteopatia e Posturologia); 
Titolo della tesi: “Trattamento Osteopatico del Morbo di Osgood Schlatter 
(OSD)”. 
 

2004-2007 
 

LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE E TECNICHE  
DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA 
(75/S – CLASSE DELLE LAUREE IN SCIENZA E TECNICA DELLO SPORT) 
DOTTORE MAGISTRALE; 
Percorso sessennale, Roma; 
Istituto di formazione: CHINESIS I.F.O.P. (Istituto di Formazione in Osteopatia 
e Posturologia); 
Titolo della tesi: “Trattamento Osteopatico del Morbo di Osgood Schlatter 
(OSD)”. 
 

1999-2003 
 

LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
(33 – CLASSE DELLE LAUREE IN SCIENZE DELL’ATTIVITÀ MOTORIE E 
SPORTIVE); 
Istituto di formazione: Università degli Studi di Perugia; 
Tesi: 25/7/2003 – 104/110; “Il CoQ10 come supplementazione negli sportivi e 
come elemento antiossidante nei sedentari”. 
 

1998-1999 CONSEGUIMENTO DEL DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE 
ISTITUTO STATALE D’ARTE O. METELLI (TERNI); 
Istituto di formazione: Ministero della Pubblica Istruzione; 
Indirizzo Sperimentale Architettura e Designe – Arte del legno – art. 279 D. 
leg.vo n. 297/1994 – 70/100. 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE 

2014 OSTEOPATA LIBERO PROFESSIONISTA DAL 2014 
 
CONVEGNI: 
 
18-19/09/2020 
“LA DERMATOLOGIA E LA MEDICINA DELLO SPORT S’INCONTRANO”; 
Associazione La Crisalide; 
Relatore: “Movimento e Salute. La pelle come Interfaccia tra Sistema Corpo e 
Ambiente”. 
 
DOCENZA: 
Dal 2017: docente di Osteopatia in ambito Craniale presso la scuola di 
formazione in Osteopatia CHINESIS I.F.O.P. (Roma); 
Dal 2018: docente di Anatomia Umana corso OSS (Operatrice Socio 
Sanitario), Azienda Ospedaliera S. Maria Terni; 
Dal 2011: docente Anatomia Umana scuola per Estetista Form&Job, Terni. 
 
AMBITO SPORTIVO: 
2014-2016: Osteopata presso Ternana Calcio s.p.a. – prima squadra serie B; 
2011-2014: tirocinante Osteopata presso Ternana Calcio s.p.a. – settore 
giovanile; 
2009-2011: tirocinante Osteopata/Preparatore Atletico professionista presso 
FC Yverdon, Challenge League (serie B) Svizzera; 
2008-2009: tirocinante Osteopata/Preparatore Atletico professionista presso 
FC La Chaux-de-Fonds, Challenge League (serie B) Svizzera; 
2000-2008: istruttore di sala pesi e cardiofitness, istruttore di nuoto, allenatore 
di triathlon, istruttore di calcio e di attività ludico/ricreative, presso varie 
associazioni dilettantistiche del ternano. 
 

 
AGGIORNAMENTI E SPECIALIZZAZIONE 

OSTEOPATIA 

2018-2019 LAVORARE CON LE COMPRESSIONI DEL CRANIO E DELLA COLONNA 
ASSIALE”: 
29-2.10.2018 – “Il Neurocranio”; 
27-30.5.2019 – “Lo Splancnocranio”; 
Istituto di formazione: ICOMM  
(International College of Osteopathic Medicine), Roma; 
Docente: Kenneth E. Graham D.O.  
(Professore Emerito – Università di Stato dell’Oklahoma). 
 

2014 “DIAFRAMMA PRIMARIO E RIEQUILIBRIO TRIDIMENSIONALE DEL SISTEMA 
DURAMERICO”: 
3-4.5.2014, Roma; 
Istituto di formazione: F. Delfini D.O.. 
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2014 “L’APPROCCIO OSTEOPATICO IN AMBITO PEDIATRICO”: 
14-16.02.2014 – primo livello; 
10-12.10.2014 – secondo livello; 
Istituto di formazione: CROMON  
(Centro Ricerche Olistiche per la Medicina Osteopatica e Naturale), Roma; 
Docente: Nicette Sergueef D.O.. 
 

2013 “L’APPROCCIO TISSUTALE FUNZIONALE” 
29-1.12.2013 - Roma; 
Istituto di formazione: CROMON  
(Centro Ricerche Olistiche per la Medicina Osteopatica e Naturale). 
 

2012 “OSTEOPATIA STRUTTURALE E DEL BACINO E DEL RACHIDE. LE 
TECNICHE FACCETTARIE” 
25-27.05.2013 – Roma; 
Istituto di formazione: CHINESIS I.F.O.P.  
(Istituto di Formazione in Osteopatia e Posturologia); 
Docente: Bernard Minodier D.O.. 

 

ALTRE SPECIALIZZAZIONI 

2015 “AURICOLOTERAPIA”: 
14-15.03.2015 – primo livello; 
16-17.05.2015 – secondo livello; 
Istituto di formazione: Associazione Italiana di Agopuntura; 
Docente: Dr.ssa Maria Teresa Sciurti. 
 

2013-2015 “PERCORSO FORMATIVO DI 100 ORE IN “KINESIOLOGIA APPLICATA 
ALL’OSTEOPATIA” 
Istituto di formazione: Fisiomedica s.r.l. - Anagni; 
Docente: F. M. Caldarozzi D.O.. 
 

2014 “KINESIOLOGIA APPLICATA E OCCLUSIONE” 
4-6.04.2014 – Roma; 
Istituto di formazione: CHINESIS I.F.O.P.  
(Istituto di Formazione in Osteopatia e Posturologia); 
Docente: F. M. Caldarozzi D.O..D.O.. 
 

2013 “PODOPOSTUROLOGIA SUPERIORE” 
29-1.12.2013 – Roma; 
Istituto di formazione: CHINESIS I.F.O.P.  
(Istituto di Formazione in Osteopatia e Posturologia); 
Docente: Dott. F. Moro. 
 

2011-2012 “PERCORSO ANNUALE IN “RIFLESSOLOGIA PLANTARE METODO ON-
ZON-SU” 
Istituto di formazione: FINPHA MUNDI, Roma. 
 

2008 “PREPARATORE ATLETICO PROFESSIONISTA DI CALCIO”; 
Istituto di formazione: Coverciano (Centro Nazionale F.I.G.C.); 
Tesina: “L’allenamento funzionale in acqua per il giocatore di calcio”. 
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2006 “ALLENATORE DI TRIATHLON” 
20-24.04.2004 – primo livello, Montalto di Castro; 
14-15.10.2006 – secondo livello, Viareggio; 
Istituto di formazione: F.I.Tri (Federazione Italiana Triathlon), S.I.T. (Settore 
Istruzione Tecnica).”. 

 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua Madre: Italiano; 
 

Altre lingue: Francese; 
 

Triathlon e 
Duathlon 

Campionati mondiali; 
Medaglia di Bronzo ai Campionati Mondiali Cat.S2, specialità Duathlon 
Lungo;(Barcis, 2005). 
 
Campionati italiani; 
Campione italiano Cat. S1, specialità Duathlon Classico (Bedollo, 2003); 
Campione italiano Universitario Triathlon Olimpico (Fiastra, 2005); 
Campione italiano Universitario (Fiastra, 2006); 
 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003,n.196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” 
 

 
FIRMA DATA 

 


